
 

ផ្នែកថាំទាំសខុភាពសាធារណៈប្រចាំមជ្ឈមណឌ លប្ររ់ប្រជ្ាំងឺរដ្ឋមមន 

មានរមប្មើមសវាកមមផ្ែទាំសុខភាពតាមនទះដ្ល់ប្រួសារររស់រដ្ឋមមន ។ 

រិលានុរដ្ឋឋ កសុខភាពសាធារណៈ អាចចុះជួ្យស្តសរ មីានផ្នទម ះ 

និងស្តសរ ផី្ដ្លម ើរសប្មាលកូនរចួ នងិទរកម ើរមកើត 

ប្ពមទាំងទរកផ្ដ្លមានអាយរុហូតដ្ល ់12 ផ្ខ ។ មរើអ្ែកមានសាំណួរអ្ាំពី

សុខភាព ឬអ្ាំពសីខុភាពទរកររស់អ្ែក សូមមសែ ើសុាំជួ្ររិលានរុដ្ឋឋ ក

បានប្ររ់មពល មដ្ឋយការមៅ ូរសព័ទមកកានម់លខររស់ ប្កមុ CradleME ។ 

ការគាំ រសប្មារ់ប្រួសារមានកូនតូច 

រដ្ឋ Maine  

ប្រព័ន្ធចាត់រញ្ជ នូ្ 

CradleME  
ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

1-888-644-1130 

 
CradleME ជួ្យភាា រ់អ្ែកជាមួយនឹងសិ ធិ  ួលបានមសវាតាមនទះ 

សប្មារ់អ្ែក និងកូនររស់អ្ែកមដ្ឋយឥតរិតផ្ែៃ ។ CradleME 

រឺជារមប្មាងជាផ្ដ្រូ រវាងកមម វធីិជាមប្ចើន ។ 

Help Me Grow 

Maine 
ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

1-833-714-7969 

Help Me Grow Maine រឺជាចាំណុចកណ្តរ លផ្នការនរល់ជ្ាំនួយ 

ផ្ដ្លប្តូវបានមរៀរចាំម ើងមដ្ើមបីភាា រ់ប្រួសារររស់កុមារ ពីមពលមកើត 

រហូតដ្ល់អាយុប្បាាំរីឆ្ែ ាំ ក៏ដូ្ចជាអ្ែកនរល់ការផ្ែទាំដ្ល់ស្តសរ មីានផ្នទម ះ 

ឲ្យ  ួលបានព័ត៌មាន និងមសវា អ្ាំពកីារលូតលាស់សតិរញ្ញា កុមារ 

ក៏ដូ្ចជាធនធានសហរមន៍នងផ្ដ្រ ។ កន ុងភាពជាផ្ដ្រូជាមួយ 211 

Maine អ្ែកនរល់ការផ្ែទាំ និងអ្ែកនរល់មសវា អាចទក់ ង Help Me 

Grow សប្មារ់ជ្ាំនួយរផ្នែម ។ Help Me Grow នឹងសារ រ់ 

ភាា រ់ប្រួសារជាមួយនឹងមសវា ប្ពមទាំងជួ្យតាមដ្ឋន ចាំម ះអ្ែកនរល់

ការផ្ែទាំ និងធនធានសប្មារ់ចត់រញ្ជ នូអ្តិែិជ្ន ។ 

WIC Nutrition Program 

(កម្ម វធិីអាហារររូតថម្ភ WIC) 
ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

207-287-3991 

 
WIC រមប្មើមសវាដ្ល់ស្តសរ មីានផ្នទម ះ ស្តសរ ីរាំមៅមដ្ឋះកូន 

និងកុមារអាយុរហូតដ្ល់ 5 ឆ្ែ ាំ មដ្ឋយរូករមួទាំងមកមងផ្ដ្លមរ  ួល

ចិញ្ច ឹមនងផ្ដ្រ ។ WIC រឺជាអ្ែកនរល់អាហារររូតែមភដ្៏មពញមលញ និងនរល់

ជូ្នអាហារសុខភាព ការអ្រ់រំអ្ាំពអីាហារររូតែមភ ជ្ាំនួយគាំប្ ផ្នែក

រាំមៅកូនមដ្ឋយ ឹកមដ្ឋះមារ យ និងការចត់រញ្ជ នូអ្តិែិជ្ន 

មៅកាន់អ្ែកនរល់មសវាមនេងម ៀត ។ 

ការថែទាំសុខភាពសាធារណៈ 
ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

1-888-644-1130 

 

Maine Families 

ប្រួសាររដ្ឋមមន (Maine Families) រឺជារណ្តរ ញ ូទាំងរដ្ឋ ផ្នប្កមុ

សហរមន៍ផ្ដ្លរមប្មើមសវាកមមចាំម ះស្តសរ មីានផ្នទម ះ 

និងឪពកុមារ យផ្ដ្លមានទរកម ើរមកើត ។ ប្កមុអ្ែកមមើលផ្ែ នងិអ្ែក

ចុះជួ្យតាមនទះផ្ដ្លមានវជិាា ជី្វៈ នឹងចរ់ផ្ដ្រូជាមួយនឹងអ្ែក មដ្ើមបអីាច

  ួលបានព័តម៌ាន និងធនធាននានា ផ្ដ្លអាចជួ្យមប្ជាម

ផ្ប្ជ្ងសខុភាពនល វូកាយ និងសុខភាពនល វូចិតរផ្នកូនតូចររសអ់្ែក 

និងប្រួសារអ្ែកទាំងមូល ។ 

ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

1-888-644-1130 

 

ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

877-770-8883 

 

អន្តរាគម្ន្៍ដាំរូងសប្ារ់ 

ME, កុារអាយុពី 0-3 ឆ្ន ាំ 

ន្ិងការអរ់រំសាធារណៈសម្រ

ម្យដោយឥតគិតថ្ែៃ, 

កុារអាយុពី 3-5 ឆ្ន ាំ 

Maine Mom  

MaineMOM 

មធវ ើមអាយប្រមសើរម ើងនូវការផ្ែទាំសប្មារ់អ្ែកមានផ្នទម ះ 

និងស្តសរ ីមប្កាយសប្មាល ផ្ដ្លមញៀនអាម ៀន និងទរកររស់ពួកមរ 

មដ្ឋយរមួរញ្ច លូមសវាគាំ មាតា និងទរក និងពាបាលការមញៀនថែ ាំ 

។ ព័ត៌មានអ្ាំពី តីាាំងមសវាររស់ MaineMOM និងរមរៀររញ្ជ នូ

អ្តិែិជ្នមៅរកមសវា មានមៅឯ MaineMOM.org ។ 

នរលម់សវាមដ្ឋយឥតរិតផ្ែៃ និងសម ័ប្រចិតរ ចរ់មនរើមពីមពលមកើត 

នាយកដ្ឋឋ នអ្រ់រំររស់រដ្ឋ Maine មាននរល់ជូ្នកមម វធិីមសវា ការលូតលាស់ររស់

កុមារប្រករមដ្ឋយសុខភាពលអ  និងកមម វធិីសិកា ។ អ្នររារមន៍ដ្ាំរូងសប្មារ់ 

ME ពីមពលកុមារមកើត រហូតដ្ល់អាយុរីឆ្ែ ាំ នរល់មសវាមតរ តមលើលកខណៈប្រួសារ

ររស់កុមារ ការវាយតផ្មៃមលើការអ្ ិវឌ្ឍន៍សតិរញ្ញា  ជាលកខណៈរុរគល 

ការគាំ រការសិកា និងធនធានមនេងម ៀត ។ កុមារតូច អាយុពី 3 មៅ 5 ឆ្ែ ាំ 

  ួលបានអ្តថ ប្រមោជ្ន៍ពីការអ្រ់រំសាធារណៈសមរមយមដ្ឋយឥតរិតផ្ែៃ 

និងមសវាអ្ ិវឌ្ឍន៍សតិរញ្ញា  ផ្ដ្ល ក់ព័នធ  (មសវាការអ្ ិវឌ្ឍន៍សតិរញ្ញា កុមារ 

ផ្នែកខ) ។ 

ថែន្ការថែទាំសុខភាពដោយ

សុវតថ ិភាព (POSC) 

Child Care និង Head Start  ផ្ននការររសរ់ដ្ឋមមន អ្ាំពី Safe Care (ការផ្ែទាំកុមារប្រករមដ្ឋយសុវតែ ិភាព) 

ប្តូវបានរមងក ើតម ើងរវាងអ្ែកនរលម់សវាកមមការផ្ែទាំសុខភាព ឬអ្ែកនរល់មសវា

សងគមកិចច, មារ យ និង/ឬអ្ែកមមើលផ្ែមកមងមនេងម ៀត មដ្ើមបីកាំណត់រកភាពខ្ៃ ាំង 

និងតប្មូវការររស់ប្រួសារ ធនធានផ្ដ្លមានប្រមោជ្ន៍ និងសកមមភាព 

មដ្ើមបីអាចនរលភ់ាពមប្ជាមផ្ប្ជ្ងបានប្រមសើររាំនុតដ្ល់ទរក និងប្រួសារ

ររស់ពួកមរផ្ដ្លកាំពុងប្រឈមនឹងថែ ាំមញៀន ។ ផ្ននការផ្នការផ្ែទាំ

សុខភាពប្រករមដ្ឋយសុវតែ ិភាព ជាធមមតា មានរមួរញ្ច លូនូវ

មសវាកមមចត់រញ្ជ នូមៅមសវាកមមនានា ឬនរល់ជូ្នព័ត៌មាន ាំនាក់ ាំនង 

ដ្ល់ប្រួសារ មដ្ើមបីយកមៅមប្រើប្បាស់មៅមពលមប្កាយ ។ 

ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

1-800-698-3624 

MaineCare  

ការមប្ជ្ើសមរ ើសការផ្ែទាំកមុារ 

នឹងកាៃ យជាការសមប្មចចិតរដ៏្សាំខ្នរ់ាំនុតមួយររសអ់្ែក 

។ កមម វធីិរុណភាពនរលក់ារផ្ែទាំ 

និងគាំប្ ដ្លក់ារមរៀនសូប្តររស់កមុារតូច មហើយ Maine 

មានធនធានមដ្ើមបីជួ្យ!  
 

Child Care Affordability Program (កមមវធីិផ្ែទាំកមុារកន ុង

តផ្មៃទរ) 

ជួ្យមចញផ្ែៃមសវាផ្ែទាំដ្ល់ប្រួសារកមុារណ្តផ្ដ្លមានស ិធិ

  ួលបានមសវាមនះ មដ្ើមបីឲ្យឪពកុមារ យ អាចមធវ ើការ 

មៅសាលាមរៀន ឬចូលរមួកន ុងកមម វធីិរណុ្ះរណ្តរ លការងារ 

។ ជ្ាំនួយកម៏ាននរល់ជូ្នផ្ដ្រ 

សប្មារ់ប្រួសារផ្ដ្លមានសិ ធិ  ួលបានជ្ាំនួយមនះ 

ផ្ដ្លមានមនុសេចស់ ចូលនិវតរន៍ 

ជាអាណ្តពាបាលប្សរចារ់ររសក់ុមារ ។  
 

កមម វធីិ Head Start 

នរល់ជូ្នមសវាអ្ររំ់ផ្ដ្លមានរុណភាពខពស់ ដ្ល់កមុារតូច 

មដ្ឋយឥតរិតផ្ែៃ និងអាហាររូតែមភដ៏្ ូលាំ ូលាយ 

សុខភាព សុខភាពនល វូចិតរ ការអ្ររ់ំមាតារតិា/អ្ែកផ្ែទាំ 

និងជ្ាំនួយមុនមពលសប្មាល ដ្ល់ស្តសរ ីផ្ដ្លមានសិ ធិ 

  ួលបានមសវាមនះ និងប្រួសារផ្ដ្លមានកូនចរព់ីមកើត 

រហូតដ្លអ់ាយុ 5 ឆ្ែ ាំ ។ 

 មៅ ូរស័ពទមកកាន់  

1-855-797-4357 

 

Children and Youth with 
Special Healthcare Needs 

(កម្ម វធីិកាុរ ន្ិងយុវជន្ 

ថដលាន្តប្មូ្វការពិដសស 

ថែនកថែទាំសុខភាព)   

Children and Youth with Special Health Care Needs មធវ ើការជាមួយប្រួសារ

ផ្ដ្លមានកូនតូច និងយុវជ្ន ផ្ដ្លមានតប្មូវការពិមសសផ្នែកផ្ែទាំសុខភាព 

ផ្ដ្លមានអាយុមប្កាម 22 ឆ្ែ ាំ ។ CSHN អាចជួ្យដ្ឹកនាាំ ប្រួសារ 

និងអ្ងគការនានា កន ុងការផ្សវងរកធនធានផ្ដ្លអាចនរល់

ជ្ាំនួយបានប្រមសើររាំនុតចាំម ះតប្មូវការររស់កូនៗទាំងអ្ស់ ។ រុរគលិក

ររស់អ្ងគការ អាចផ្ណនាាំដ្ល់ប្រួសារទាំងមនាះ តាមរយៈប្រព័នធ មវជ្ាសាស្តសរ  

ផ្ដ្លមានភាពសម ុ ប្រសាម ញ ភាា រ់ ាំនាក់ ាំនងររស់ពួកមរមៅកាន់មសវាកមមផ្ែទាំ

សុខភាព ផ្ដ្លអាចមធវ ើឲ្យការផ្ែទាំពាបាល បាននលប្រមសើររាំនុតចាំម ះអ្ែក

ជ្ាំងឺ ។ 

 

ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

207-624-7991 

Early Childhood 
Consultation Partnership 

(ថ្ដគូពិដប្រោះដោរល់

កុារតូច)  
MaineCare រឺជាកមម វធីិ Medicaid ររស់រដ្ឋ Maine 

ផ្ដ្លនរល់ការមសវាធានារា៉ា រ់រងសុខភាពមដ្ឋយឥតរិតផ្ែៃ 

ឬតផ្មៃទរដ្ល់មនុសេធាំ ផ្ដ្លមានប្បាក់ចាំណូលទរ កុមារ 

ស្តសរ ីមានផ្នទម ះ មនុសេចស់ និងជ្នផ្ដ្លមានពកិារភាពជារ់ខល នួ ។ 

MaineCare ជួ្យអ្ែក ឲ្យ  ួលបានការផ្ែទាំសុខភាព តាមតប្មូវការ

ររស់អ្ែក មដ្ើមបីផ្ែរកាខល នួអ្ែក ឬប្រួសារររស់អ្ែក ។ 

អ្ែកអាចផ្សវងរកព័ត៌មានរផ្នែម និងដ្ឋក់ កយមសែ ើសុាំជ្ាំនួយ 

MaineCare មដ្ឋយចូលមៅកាន់ MyMaineConnection.gov ។ 

អ្ែកប្រឹកាមោរល់ររស់ ECCP មធវ ើការជាមួយប្រួសារ 

អ្ែកនរល់មសវាផ្ែទាំកុមារ និងប្រូរមប្ងៀន 

មដ្ើមបគីាំប្ ដ្ល់តប្មូវការសុខភាពនល វូចិតរររស់កុមារផ្ដ្លមានអាយុពី 

0-8 ឆ្ែ ាំ ផ្ដ្លមានរញ្ញា អាករបកិរោិ ឬអារមមណ៍ 

មៅឯកផ្នៃងផ្ែទាំកុមារ ឬសាលាមរៀនររស់ពួកមរ ។ 

មសវាផ្ដ្លនរល់ជូ្នមដ្ឋយ ECCP មានរយៈមពលខៃ ី នរល់ជូ្នមដ្ឋយ

សម ័ប្រចិតរ និងឥតរិតផ្ែៃ ។ 

 

កមម វធីិធានារា៉ា រ់រងសុខភាពរដ្ឋមមន (Health Coverage for Maine) 

(CoverME.gov) មាននរល់ជូ្នព័ត៌មានអ្ាំពីការធានារា៉ា រ់រងសុខភាព 

មដ្ឋយឥតរិតផ្ែៃ និងតផ្មៃមថក ផ្ដ្លជាជ្មប្មើសសប្មារ់ប្រួសារ

រដ្ឋមមន ។ អ្ែកក៏អាចផ្សវងរកកប្មងព័ត៌មានអ្ាំពី

អ្ងគការប្រចាំមូលដ្ឋឋ ន ផ្ដ្លអាចជួ្យអ្ែកឲ្យយល់បាននូវជ្មប្មើសការ

ធានារា៉ា រ់រងសុខភាពររស់អ្ែក និងការរាំមពញ កយសុាំ ិញធានារា៉ា រ់

រងសុខភាព ។ 

ឬមៅ ូរស័ពទមកមលខ  

207-642-7991 
CoverME 

                                  អ្ងគភាពមនះនរល់ឱកាសមសម ើភាពដ្ល់មនុសេប្ររ់ររូ ។ 

មដ្ើមបីមសកនកូដ្ QR សូមមរើកកាមមរា៉ា  

មៅមលើឧរករណ៍ររស់អ្ែក 

មហើយតប្មង់វាមៅមលខកូដ្ផ្ដ្លអ្ែកចង់មសកន ។ 

តាំណមួយនឹងមលចម ើងមៅមលើមអ្ប្កង់ររស់អ្ែក — 

ចុចវាមដ្ើមបីចូលមៅកន ុងមរហ ាំព័រ មនាះ ។ 

 


